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บทคัดยอ (Abstract) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา องคความรูและความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะอาหารใน
บริบทประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด งานวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือ 1) สํารวจขอมูลเบื้องตน
ของงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ี
ผานมา และ 2) เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยดังกลาว เพ่ือสรางความรูความเขาใจใหแก
ผูประกอบการและการนําไปประยุกตใชประโยชนในสังคม งานวิจัยนี้จึงใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร โดยเก็บ
ขอมูลจากฐานขอมูลวิชาการ TCI และ Google Scholar และใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหาและสถิติเชิงพรรณนา
ในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
 ผลการวิจัยพบวา 1) งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มใน
ประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา มีท้ังหมด 17 เรื่อง เปนงานวิจัยเชิงปริมาณมากท่ีสุด งานวิจัยสวนใหญ
ศึกษาในภาคกลาง โดยธุรกิจท่ีนิยมศึกษามากท่ีสุด คือ รานอาหารท่ัวไป และหัวขอท่ีศึกษามากท่ีสุด ไดแก การ
จัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารท่ัวไป 2) สําหรับการวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับการ
จัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทย อาจแบงได 4 ประเด็น ไดแก (1) สาเหตุของ
ขยะอาหารในภาคธุรกิจ (2) ปญหาการจัดการขยะอาหารของภาคธุรกิจ (3) การบริหารจัดการขยะหรือของ
เสีย และ (4) แนวทางการลดปญหาขยะอาหาร ท้ังนี้ ผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มอาจนําองค
ความรูจากงานวิจัยนี้ไปประยุกตใชในการดําเนินงานของภาคธุรกิจเพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
คําสําคัญ (keywords) : การจัดการขยะอาหาร; ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม; สิ่งแวดลอม 
 
Abstract 
 A review of literature indicated that the body of knowledge and the understanding 
of food waste management in Thailand were still limited.  The objectives of this study aimed 
1) to explore research works regarding food waste management by food and beverage 
businesses in Thailand during the past decade and 2) to analyze and synthesize the research 
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works to provide the integrated knowledge for the entrepreneurs for further implementation 
to reduce the environmental impacts.  This study collected data from academic databases 
from TCI and Google Scholar as well as used content analysis and descriptive statistics to 
analyze and present the data. 
 It found that 1) there were a total of 17 papers studying food waste management by 
the food and beverage businesses in Thailand during the past decade.  Among them, most 
studies were using the quantitative research, and were conducted in the central areas.  Most 
popular business being examined was general food shops whereas most topics being 
examined were about food waste management of general food shops. 2) For the synthesis of 
research works, it was divided into four issues: (1) causes of food waste in business sector (2) 
problems of business’  food waste management ( 3) food waste management and ( 4) 
approaches for reducing food waste problems.  In this regard, the management and business 
owners may implement the knowledge from this research in their business and operations in 
order to reduce the impacts to the environment. 
Keywords: food waste management; food and beverage businesses; environment 
 
บทนํา (Introduction) 
 ในชวงระยะเวลาหลายปท่ีผานมา นักวิชาการเริ่มมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการขยะอาหาร 
(food waste) จากธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มเพ่ิมมากข้ึน อันเนื่องมาจากการตื่นตัวในเรื่องผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม นักวิชาการหลายทาน (กุลธิดา บรรจงศิริ, 2561: 43-52; ขวัญคณิศร อินทรตระกูล และ ณัฐฐา 
เพ็ญสุภา, 2563: 50-63; มุกระวี ธุระสกุล ศิริพงศ รักใหม, 2565: 1-10) กลาววา การจัดการขยะอาหาร 
(food waste management) เปนเรื่องสําคัญของภาคธุรกิจและสิ่งแวดลอมของสังคม การท่ีภาคธุรกิจมีขยะ
อาหารจํานวนมากท่ีเกิดจากการผลิตหรือการดําเนินงานท่ีไมเหมาะสม จะกอใหเกิดผลเสียตอดานเศรษฐกิจ
และสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประการแรก ดานเศรษฐกิจ กลาวคือ การท่ีอาหารถูกท้ิงจํานวนมากจะ
กลายเปนขยะอาหารนั้น อาจแสดงใหเห็นถึงการลงทุนท่ีไรประโยชนทางดานเศรษฐกิจ หรืออาจมองเปนเรื่อง
ของการไมมีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเพ่ือผลิตอาหารใหเกิดความสมดุลกับการบริโภค ทําใหสูญเสีย
งบประมาณหรือคาใชจายโดยไมจําเปนกับอาหารท่ีเหลือหรืออาหารท่ีถูกท้ิง (กุลธิดา บรรจงศิริ, 2561 :43-52; 
ขวัญคณิศร อินทรตระกูล และ ณัฐฐา เพ็ญสุภา, 2563: 50-63) ประการท่ีสอง ดานสิ่งแวดลอม ขยะอาหาร
จํานวนมาก อาจถูกกําจัดโดยการฝงกลบ จะกอใหเกิดกาซเรือนกระจก (greenhouse gas) เชน กาซมีเทน ซ่ึง
เปนสาเหตุสําคัญทําใหเกิดสภาวะโลกรอน (global warming) และสงผลเสียตอชั้นบรรยากาศของโลก 
นอกจากนั้น การกําจัดขยะอาหารยังทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรตางๆ เชน ทรัพยากรน้ํา พ้ืนท่ีการ
เพาะปลูกท่ีตองแบงออกมาเพ่ือใชทําลายขยะอาหารหรือการฝงกลบ และการใชแรงงานในการกําจัดขยะ
อาหาร เปนตน (กุลธิดา บรรจงศิริ, 2561: 43-52; ขวัญคณิศร อินทรตระกูล และ ณัฐฐา เพ็ญสุภา, 2563: 50-
63) ในทางตรงกันขาม การลดปริมาณขยะอาหารจะสงผลดีตอสภาพอากาศของโลก ไมรบกวนพ้ืนท่ี 
การเพาะปลูก และยังรักษาปริมาณทรัพยากรท่ีจะถูกใชไดอยางมีประโยชนมากข้ึน ดังนั้น ประเด็นเรื่องขยะ
อาหาร จึงเปนเรื่องสําคัญและเปนเรื่องใกลตัว เนื่องจากในแตละวัน ผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องด่ืม
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จะผลิตอาหารจํานวนมากเพ่ือการบริโภคของประชาชน อาหารท่ีเหลือหรือบริโภคไมหมดจะกลายเปนปญหา
ขยะอาหาร และสงผลเสียทางดานเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมตามท่ีกลาวขางตน หากภาคธุรกิจไมมีวิธีบริหาร
จัดการหรือวิธีดําเนินการจัดการขยะอาหารอยางดีพอหรืออยางเหมาะสม ขยะอาหารจะสรางผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 
 ท้ังนี้ จากการวิเคราะหวรรณกรรมเบื้องตน พบวา องคความรูและความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะ
อาหารในบริบทประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด ในขณะประเด็นดังกลาวเปนเรื่องสําคัญมากของสังคมเพราะ
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยตรง ในการนี้ เพ่ือรวบรวมองคความรูในเรื่องดังกลาวใหแกผูประกอบการเพ่ือ
สามารถนําองคความรูท่ีมีอยูเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารไปใชประโยชนตอไปในวงกวาง งานวิจัยในครั้งนี้จึง
มีจุดมุงหมายเพ่ือสํารวจและสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา เพ่ือรวบรวมเปนแนวทางใหผูประกอบการในการ
นําไปประยุกตใชประโยชนเพ่ือหาวิธีการจัดการขยะอาหารใหเหมาะสมกับธุรกิจของตนเองและเพ่ือลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม งานวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตของการศึกษาการจัดการขยะอาหารจากภาคธุรกิจตางๆ 
เชน รานอาหาร ภัตตาคารท่ัวไป ภัตตาคารในโรงแรม รวมท้ังการบริการอาหารและเครื่องดื่มในโรงแรม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research objectives) 

1. สํารวจขอมูลเบื้องตนของงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา 

2. เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารใน
ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม เพ่ือรวบรวมเปนแนวทางใหผูประกอบการในการนําไปประยกุตประโยชน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร สํารวจขอมูลจากบทความวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวการจัดการขยะ
อาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทย โดยสํารวจบทความวิจัยฉบับเต็ม (full articles) 

1.2  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี งานวิจัยนี้สํารวจบทความท้ังภาษาไทยและอังกฤษท่ีเผยแพรอยูใน
ฐานขอมูลเชิงวิชาการ (journals) จากฐานขอมูลเชิงวิชาการออนไลน ไดแก ฐานขอมูล  TCI (Thailand 
Citation Index) และ Google Scholar 

1.3  ขอบเขตดานระยะเวลา งานวิจัยนี้สํารวจงานวิจัยในชวงป 10 ปท่ีผานมา คือตั้งแต พ.ศ. 
2556-2565 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสํารวจขอมูลข้ึนมา (survey form) จากการทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ (สรัญญา
จันทรชูสกุล, 2560: 160-175; ปยะวิทย ทิพรส และอัศวิน แสงพิกุล, 2565: 75-87; อัศวิน แสงพิกุล, 2556: 
113-126) และไดปรับปรุงเนื้อหาเพ่ือใหตรงกับวัตถุประสงคการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดทดลองใชแบบ
สํารวจนี้กับงานวิจัยจํานวน 5 เรื่อง พบวาแบบสํารวจนี้สามารถเก็บขอมูลไดตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารบทความวิจัยฉบับเต็มจากระบบฐานขอมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส
กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online; Thaijo) ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai-Journal 
Citation Index Center; TCI) และฐานขอมูลขนาดใหญของวรรณกรรมทางวิชาการระดับนานาชาติ Google 
Scholar โดยรวบรวมขอมูลจากบทความวิจัย ไดแก ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค ผลการวิจัย และขอเสนอแนะ เพ่ือ
นําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูดานการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มใน
ประเทศไทยเพ่ือเปนประโยชนตอผูประกอบการ โดยกําหนดคําสําคัญในการสืบคนท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ เชน การจัดการขยะอาหาร การจัดการของเหลือ/เศษอาหาร เปนตน 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะหขอมูล คําสําคัญ หรือประเด็น
สําคัญจากผลการวิจัย/ขอเสนอ จากนั้นจําแนกผลการวิจัย/ขอเสนอแนะใหเปนหมวดหมู หรือประเด็นสําคัญ
เพ่ือสังเคราะหใหเปนองคความรูท่ีเปนประโยชนตอผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในการนําไปใช
ประโยชน และใชสถิติเชิงพรรณนาในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบความถ่ีและรอยละ 
 
ผลการวิจัย (Research results) 

1. ผลการสํารวจขอมูลเบื้องตนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา 
ตารางท่ี 1 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามประเภทนักวิจัย (scholars)  

ประเภทนักวิจัย จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
งานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวไทย  14 (รอยละ 82) 
งานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวตางประเทศ  1 (รอยละ 6) 
งานวิจัยรวมระหวางนักวิชาการชาวไทยและชาวตางประเทศ   2 (รอยละ 12) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 จากตารางท่ี 1 พบวา จํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในภาพรวมมีจํานวนท้ังสิ้น 17 เรื่อง โดยแบงเปนงานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวไทย จํานวน 14
เรื่อง (รอยละ 82) สวนท่ีเหลือเปนงานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวตางประเทศจํานวน 1 เรื่อง (รอยละ 6)
และงานวิจยัรวมกันระหวางชาวไทยกับชาวตางชาติ จํานวน 2 เรื่อง (รอยละ 12) ตามลําดับ 
ตารางท่ี 2 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามระเบียบวิธีวิจัย (research methods)  

ประเภทระเบียบวิธีวิจัย จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
งานวิจัยเชิงปริมาณ 8 (รอยละ 47) 
งานวิจัยเชิงคุณภาพ/เชิงเอกสาร  7 (รอยละ 41) 
งานวิจัยเชิงผสมผสาน  2 (รอยละ 12) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามระเบียบวิธีวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ จํานวน 8 เรื่อง (รอยละ 47)
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รองลงมาคือ งานวิจัยเชิงคุณภาพจํานวน 7 เรื่อง (รอยละ 41) และงานวิจัยเชิงผสมผสาน จํานวน 2 เรื่อง 
(รอยละ 12) ตามลําดับ 
ตารางท่ี 3 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามภูมิภาคท่ีศึกษา (region)  

ภูมิภาค  จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
ภาคกลาง 5 (รอยละ 28) 
ภาคใต  4 (รอยละ 24) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 (รอยละ 12) 
ภาคเหนือ 1 (รอยละ 6) 
ภาคตะวันออก  1 (รอยละ 6) 
ภาคตะวันตก 1 (รอยละ 6) 
อ่ืนๆ (ท่ัวประเทศไทย) 3 (รอยละ 18) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามภูมิภาคท่ีศึกษาพบวา นักวิจัยสวนใหญศึกษาในภาคกลางมากท่ีสุด จํานวน 5 เรื่อง (รอยละ 28) 
รองลงมาคือ ภาคใต จํานวน 4 เรื่อง (รอยละ 24) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 2 เรื่อง (รอยละ 12) สวน
ท่ีเหลือ ภูมิภาคละ 1 เรื่อง (รอยละ 6) ตามลําดับ 
ตารางท่ี 4 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามธุรกิจท่ีศึกษา (subject of investigation)  

ธุรกิจท่ีศึกษา  จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
รานอาหารท่ัวไป  8 (รอยละ 47) 
ภัตตาคารและการบริการอาหารและเครื่องดื่มในโรงแรม  4 (รอยละ 24) 
ภัตตาคารท่ัวไป  2 (รอยละ 12) 
ครัวของสายการบิน  2 (รอยละ 12) 
รานอาหารแบบเครอืขาย 1 (รอยละ 6) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามธุรกิจท่ีศึกษาพบวา รานอาหารท่ัวไปมีผูศึกษามากท่ีสุด จํานวน 8 (รอยละ 47) รองลงมาคือ  
ภัตตาคารและการบริการอาหารและเครื่องด่ืมในโรงแรม จํานวน 4 (รอยละ 24) ท่ีเหลือเปนภัตตาคารท่ัวไป
และครัวของสายการบิน จํานวนอยางละ 2 (รอยละ 12) และรานอาหารแบบเครือขาย จํานวน 1 (รอยละ 6) 
ตามลําดับ 
ตารางท่ี 5 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามหัวขอ/ประเด็นท่ีศึกษา (topics of investigation)  

ประเด็น/หัวขอ จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 

1. การจัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารท่ัวไป 8 (รอยละ 47) 
2.การจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคารและการบริการอาหารและ
เครื่องดื่มในโรงแรม 

4 (รอยละ 23) 

3. การจัดการปญหาขยะอาหารของครัวของสายการบิน 2 (รอยละ 12) 
4. การจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคาร 2 (รอยละ 12) 
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ประเด็น/หัวขอ จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 

5. การจัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารแบบเครือขาย 1 (รอยละ 6) 
รวม 17 (รอยละ 100) 

 ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามหัวขอ/ประเด็นท่ีศึกษา พบวา หัวขอท่ีมีการศึกษามากท่ีสุดไดแก การจัดการปญหาขยะอาหารของ
รานอาหารท่ัวไป จํานวน 8 เรื่อง (รอยละ 47) รองลงมาคือ การจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคารและ
การบริการอาหารและเครื่องด่ืมในโรงแรม จํานวน 4 เรื่อง (รอยละ 23) สวนหัวขอการจัดการปญหาขยะ
อาหารของครัวของสายการบินและการจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคาร มีจํานวนอยางละ 2 เรื่อง 
(รอยละ 12) และการจัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารแบบเครือขาย จํานวน 1 เรื่อง (รอยละ 6) 
ตามลําดับ 

2. ผลการสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหาร
และเครื่องดื่มในประเทศไทย 
ตารางท่ี 6 การสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม 

แหลงท่ีมา การสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย 

กุลธิดา บรรจงศิร ิ
(2561: 43-52); 
มุกระวี ธุระสกุล ศิริพงศ
รักใหม (2565: 1-10); 
ขวัญคณิศร อินทรตระกูล 
และ ณัฐฐา เพ็ญสุภา 
(2563: 50-63) 

1. สาเหตุของขยะอาหารในภาคธุรกิจ 
งานวิจัยหลายเรื่องไดกลาวถึงสาเหตุของขยะอาหารในภาคธุรกิจอาหาร
และเครื่องดื่ม โดยสรุปสาเหตุสําคัญไดดังนี้  
1.1 การเติบโตและการเพ่ิมข้ึนของธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ทําให
ผูบริโภคมีทางเลือกมากข้ึนในการเลือกซ้ืออาหารมาบริโภคจากรานอาหาร
ท่ีเปดใหม ในขณะเดียวกัน ภาคธุรกิจอาจมีปญหาเรื่องการจําหนายอาหาร
ไมหมดหรือเกิดจากปญหาอาหารนาเสียงาน จําเปนตองกําจัดท้ิง ทําใหเกิด
ขยะอาหารเกิดข้ึน  
1.2 ผูบริโภคสมัยใหมจํานวนหนึ่งมีพฤติกรรมการทําอาหารบริโภคเอง ทํา
ใหซ้ืออาหารจากรานอาหารลดนอยลง สงผลใหรานอาหารจําหนายอาหาร
ไดนอยลง บางสวนเกิดการเนาเสีย และกลายเปนขยะอาหาร  
1.3 รานอาหารหลายแหง ขาดการวางแผนอยางเหมาะสมในการผลิตและ
จําหนายอาหาร ท่ีมากเกินความตองการของตลาด ทําใหอาหารเหลือ 
บางสวนเนาเสียงาย และกลายเปนขยะอาหาร 
1.4 โรงแรมจํานวนมากจัดงานเลี้ยงในโอกาสตางๆใหลูกคา และมีอาหาร
บางสวนท่ีบริโภคไมหมดในแตละวัน ทําใหกลายเปนขยะอาหาร 

มุกระวี ธุระสกุล และ 
ศิริพงศรักใหม 
(2565:1-10); 
ยศพิชา คชาชีวะ, 
ศิริเดช คําสุพรหม, และ 
จิราพร ชมสวน 

2. ปญหาการจัดการขยะอาหารของภาคธุรกิจ 
2.1 ผูประกอบการขาดความรูความเขาใจในหลักการจัดการขยะประเภท
เศษ อาหารเหลือท้ิง รวมท้ังผูประกอบการรานอาหารมีวิธีการบริหาร
จัดการขยะดวยตนเองโดยไมไดมีหนวยงานของทางภาครัฐเขามาชวยเหลือ  
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แหลงท่ีมา การสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย 

(2565: 191-208) 2.2 ผูประกอบการขาดความรูความเขาใจและการตระหนักในเรื่องการ
จัดการปญหาขยะ ปญหาขยะอาหารกับสิ่งแวดลอม และการจัดการความ
ยั่งยืนในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม  

ธนกร ณรงควานิช และ 
ณฎัฐมน เผาพันธุ 
(2564: 1-14);  
อรสุภาว สายเพชร และ   
ฆริกา คันธา (2566: 1-18) 

 

3. แนวทางในการบริหารจัดการขยะหรือของเสีย ตามหลักสากล  
งานวิจัยบางเรื่องไดนําเสนอแนวทางในการบริหารจัดการขยะหรือของเสีย 
ตามหลักสากล โดยสรุปไดดังนี้   
1. การปองกันมิใหเกิดการสูญเสีย (Prevention) ดวยการคํานวณปริมาณ
การผลิตใหเพียงพอกับความ ตองการในตลาดและการบริโภคของลูกคา 
เพ่ือไมใหเกิดปญหาวัตถุดิบหรือผลผลิตเกินความตองการและการนํา ไปท้ิง
ขวาง  
2. การจัดสรรเพ่ือใหเกิดความลงตัว (Optimization) ดวยการนําอาหาร
เหลือท่ีเกินความตองการไป บริจาคใหแกบุคคลท่ีตองการ (Redistribution 
to people) หรืออาจนําไปเปนอาหารสัตว  
3. การนําไปรีไซเคิล (Recycling) ดวยการนําไปทําปุยและนําไปใช
ประโยชนอ่ืน ๆ  
4. การนําไปผลิตเปนพลังงานดวยการเผา (Recovery)  
5. การนําไปกําจัด (Disposal) เชน การเผา หรือการฝงกลบ 
6. การนาํขยะอาหารไปแปรรูปในรูปแบบต่างๆ หรือใชเ้ล้ียงสตัว ์หรือหมกัทาํปุ๋ย 

กุลธิดา บรรจงศิร ิ(2561: 
43-52);  มุกระวี ธุระสกุล 
และ ศิริพงศ รักใหม 
(2565: 1-10) 
 

4. แนวทางการลดปญหาขยะอาหาร  
งานวิจัยหลายเรื่องไดเสนอแนวทางการลดปญหาขยะอาหารจากธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม โดยอาจสรุปเปนแนวทางไดดังนี้  
4.1 ภาครัฐและเอกชน รณรงคสรางการรับรูใหแกประชาชนในเรื่องปญหา
ขยะจากอาหารและรณรงคเรื่องการบริโภคอาหารอยางคุมคา เพ่ือลด
ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากขยะอาหาร  
4.2 ผูประกอบการรานอาหารควรมีการสงพนักงานเขารับการฝกอบรมเรื่อง
การทําอาหาร เพ่ือใหพนักงานมีความรู และความเขาใจในการทําอาหาร
และตระหนักถึงความสําคัญของอาหารรวมถึงตอยอดการทําอาหารจาก 
วัตถุดิบท่ีเหลือท้ิงมาเปนเมนูอาหารประเภทอ่ืน ๆ รวมท้ังหนวยงานของรัฐ
ควรสงเสริมความรวมมือกับธุรกิจรานอาหารในพ้ืนท่ีเพ่ือลดปญหาขยะใน
ชุมชน อีกท้ังความรวมมือระหวางภาครัฐกับรานอาหารจะเปนการเพ่ิม
รายไดใหกับธุรกิจในการลดปญหาขยะอาหาร และลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม  
4.3 ภาคเอกชนรวมมือกับมูลนิธิหรือสมาคมตางๆ ในการนําอาหารท่ีเหลือ
จากรานอาหาร ภัตตาคาร หรือโรงแรม นําไปใหมูลนิธิหรือสมาคมตางๆ 
เพ่ือนําไปใหคนยากไรหรือคนดอยโอกาสในสังคม  
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงสํารวจเอกสาร (documentary research) จากฐานขอมูลตางๆ 
จึงไมมีหัวขอของการอภิปรายผล เพราะผลการวิจัยขางตนเปนขอมูลเชิงขอเท็จจริง (fact-based 
information) จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ โดยผูวิจัยไดรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะห องคความรูจากงานวิจัย 
(synthesis of research works) ออกมาได 4 ประเด็นสําคัญ ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 6 
 
องคความรูท่ีไดจากงานวิจัย (Research knowledge) 
 ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารจากผูประกอบธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา หากนําสังเคราะหเปนองคความรูเพ่ือสรางความรูความเขาใจ
ใหแกผูประกอบการและการนําองคความรู ท่ีไปใชประโยชนในภาคธุรกิจ สามารถสังเคราะหออกเปน 
4 ประเด็น ไดแก 1) สาเหตุของขยะอาหารในภาคธุรกิจ 2) ปญหาการจัดการขยะอาหารของภาคธุรกิจ 3) การ
บริหารจัดการขยะหรือของเสีย และ 4) แนวทางการลดปญหาขยะอาหาร 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัย พบวา จํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารของผูประกอบธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่มในบริบทประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด ดังนั้น ผูท่ีสนใจในดานการจัดการความยั่งยืนหรือ
การจัดการสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง นักวิจัยในสถาบันการศึกษาตางๆ ท่ัวประเทศ อาจศึกษาเพ่ิมเติมใน
ประเด็นดังกลาวใหมากข้ึน เพ่ือขยายองคความรูใหแกสังคมและภาคธุรกิจในการสรางการตระหนักถึง
ผลกระทบของขยะท่ีเกิดจากอาหาร และศึกษาถึงแนวทางการลดปญหาขยะใหมากข้ึน โดยอาจเลือกศึกษา
ผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มไดหลายประเภท เชน รานอาหาร/ภัตตาคารท่ัวไป รานอาหารแบบ
บุฟเฟต ภัตตาคารในโรงแรม รานอาหารจานดวน หรือรานอาหารสมัยใหมท่ีตั้งอยูในหางสรรสินคา เปนตน 
สําหรับผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม อาจนําความรูจากการสังเคราะหไปใชประโยชนในการบริหาร
จัดการปญหาขยะอาหาร เพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยควรมีแผนในการบริหารจัดการ เชน การวาง
ผลิตอาหาร การอบรมพนักงาน การบริหารจัดการขยะจากอาหาร และความรวมมือกับหนวยงานตางๆ เพ่ือลด
ปญหาขยะอาหารท่ีอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการวิเคราะหงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารของผูประกอบ
ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในบริบทประเทศไทย งานวิจัยครั้งตอไปอาจขยายขอบเขตการวิจัย โดยอาจศึกษา
เปรียบเทียบกับตางประเทศ เพ่ือใหเห็นองคความรูในบริบทท่ีกวางขวางข้ึน และอาจนําองคความรูในบริบท
ของตางประเทศมาปรับประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางการจัดการขยะอาหารของผูประกอบธุรกิจในประเทศไทย
ตอไป 
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